
 

Seminarfolge Persönlichkeitsbildung und Beratung - Frühjahr 2012 
Entspannung und Vitalität werden in diesem Kurs mit integriert 

Beginn: 24./25.03.2012

                                               noch Plätze frei! 
24./25.03.2012 Seminar 01 Einführung und Orientierung 

Kommunikation 
Sa/So 10.00-17.00 Uhr 

21./22.04.2012 Seminar 02 Beratungsansätze 1 Sa/So 10.00-17.00 Uhr 
19./20.05.2012 Seminar 03 Körperorientierte Ansätze Sa/So 10.00-17.00 Uhr 
16./17.06.2012 Seminar 04 Körperorientierte Ansätze 

Identität in der Dynamik der Praxis 
Selbsterfahrung 

Sa/So 10.00-17.00 Uhr 

14./15.07.2012 Seminar 05 Praxisaufbau/-organisation 
Arbeiten mit Gruppen 

Sa/So 10.00-17.00 Uhr 

15./16.09.2012 
ggf. nach Absprache 

Seminar 06 Arbeiten mit Gruppen 
Überprüfung 

Sa/So 10.00-17.00 Uhr 

DGAM Regionalstelle München 
c/o Michael Zinzen 
Putzbrunner Str.70 
81739 München 
Tel.: 089 – 260 247 66 
info@gesundheitspraxis-online.de  
www.gesundheitspraxis-online.de  

 



 
 
Ausbildung zum/zur Gesundheitspraktiker/in  (BfG) 
Persönlichkeitsbildung - Beratung 
Entspannung und Vitalität werden in diesem Kurs mit integriert 

Kurse zur Gesundheitspraxis 

Der erste Kurs ist ein Orientierungskurs. Die Unterschiede zwischen Aktivem Erfahren in der 
Gesundheitspraxis und dem Behandeln in der Heilpraxis werden erläutert. Das Gesamtkon-
zept wird konkret demonstriert. Erst nach diesem Kennenlernen wird eine Entscheidung für 
die weiteren Kurse getroffen. 

Der zweite und dritte Kurs vermitteln die besonderen gesundheitspraktischen Methodiken; 
unter anderem: spezielle Beratungs- und Gesprächsformen; Arbeit mit Träumen und Symbo-
len; Leiten offener Phantasiereisen. 

Im vierten und fünften Kurs steht das Weiterentwickeln und die Gestaltung der persönlichen 
Praxis im Mittelpunkt. Methodische Fragen, individuelle Erfolgsstrategien, Rechtsfragen 
u.a.m.. Ein besonderer Aspekt ist, die Grenzen zu Therapie und Heilbehandlung zu erkennen 
und in der eigenen Arbeit zu berücksichtigen. 

Der sechste Kurs dient der Praxisdarstellung sowie der Überprüfung der bisher vermittelten 
Inhalte in Form von Demonstrationen durch Teams (Event). 

Ort: München 
Beginntermin: Samstag 24. März 2012 

Anmeldung verlängert bis 27. Februar 2012 

Seminarblock 01 
Orientierungsseminar 
Gesundheitspraktische Kommunikation I 
1 Wochenende 24./25. März 2012 
Der/die DGAM Gesundheitspraktiker/in 
Überblick über die Kernkursausbildung 
Kommunikation und Interaktion 
„Die vier Ohren" 
„Das magische Kreuz" 
Grundlegende Aspekte der Beratungspraxis, Metakommunikation 
Überblick über die wichtigsten Beratungsansätze in der Gesundheitspraxis 
Zusammen lernen, forschen, erklären, umsetzen 
Projekt- und prozessorientiertes Arbeiten

 



Seminarblock 02 
Gesundheitspraktische Kommunikation I 
1 Wochenende 21./22. April 2012 
Counseling - Beratertraining 
Der non-dirketive Beratungsansatz nach Carl Rogers 
Wesentliche gemeinsame Ansätze humanistisch orientierter Beratung 
Gesprächstraining 
Der kognitive Beratungsansatz 
Das gemeinsame Projekt zwischen Klient und Berater 
Arbeitstraining 
Eigene Strukturen für Beratungsprozesse entwickeln 

 
Seminarblock 03 
Körperorientierte Methoden 
1 Wochenende 19./20. Mai 2012 
Arbeit mit dem Körper 
Entspannung und Vitalität 
Arbeitstraining 
Eigene Strukturen für Methodenansätze entwickeln 

 
Seminarblock 04 
Körperorientierte Methoden 
Selbsterfahrung 
Identität in der Dynamik der Praxis 
1 Wochenende 16./17. Juni 2012 
Arbeit mit dem Körper 
Entspannung und Vitalität 
Arbeitstraining 
Eigene Strukturen für Methodenansätze umsetzen 
Selbsterfahrungsseminar 
Entspannung und Meditation 
Explorationsmethoden 
Eigene Ressourcen und soziale Kompetenz  
Der körperorientiete Ansat von Wilhelm Reich 
Symbole, Metaphern und Analogien 
Märchen, Geschichten und Mythen 
Das soziale Atom 
Selbst, Person, Maske, Image 
Die dynamischen Einheiten C.G. Jung´s 
Glaubenssysteme und Gesundheit 
Eigene Explorationsansätze entwickeln 
Selbsterfahrung und Integration 

 



Seminarblock 05 
Praxisseminar 
Didaktikseminar Arbeiten mit Gruppen 
Praxisorganisation - Praxisaufbau 
1 Wochenende 14./15. Juli 2012 
Die eigene Gesundheitspraxis 
Entwickeln eines eigenen gesundheitspraktischen Konzeptes 
Motivation, Planung, Realisation, Reflektion für das eigene Projekt 
Organisation der eigenen Praxis" 
Öffentlichkeitsarbeit, „Werbung", 
Darstellung der eigenen gesundheitspraktischen Arbeit 
Projekt- und Zeitmanagement 
Meine Gesundheitspraxis im Berufsverband der DGAM 
Gruppenarbeit in der Gesundheitspraxis 
Wesentliche methodische Gesichtspunkte für die Arbeit mit Gruppen 
Inhalte, Formen, Methodik, Timing 
Eigene Konzepte für Gruppenarbeit entwickeln 
Eigenes Vertiefungsgebiet einbringen 
Vitalisierungsarbeiten 
Praktisches Arbeiten mit der Seminargruppe mit Feedback und Supervision 
Arbeitstraining 
Layouts für Gruppenarbeiten gestalten und planen. 

 
Seminarblock 06 
Überprüfung des Stoffes 
1 Wochenende 15./16. September 2012 ggf. nach Absprache 
Überprüfung und Demonstration der Arbeitsansätze 
Darstellung eines eigenen gesundheitspraktischen Konzeptes: 
Theoretische und Praktische Arbeitskonzepte der eigenen Praxis 
Praktisches Arbeiten mit der Gruppe mit dem eigenen Schwerpunkt 
Darstellung der eigenen gesundheitspraktischen Arbeit 
Zertifikate und Abschlussfest  

 

 

 

 

 

 

 

 



Die Formseite unserer Angebote: 

Die Standardpreise für Wochenenden sind:  
Euro 180.-- Normalpreis; Euro 150.-- für DGAM/BFG- Mitglieder 
In der Regel wird ein Arbeitsskript erstellt und ist im Preis inbegriffen. 

Die Zahl der TeilnehmerInnen für Kurse ist normalerweise auf maximal 14 begrenzt; 
abgesagt werden ggf. Kurse in der Regel bei weniger als 7 TeilnehmerInnen. 
Grundsätzlich sind die jeweils ersten Kurse einer Einheit (Grund-, Kern-, Diplomkurse) 
Orientierungskurse. Erst nach deren Besuch wird eine Vereinbarung für die weiteren Kurse 
getroffen. 

Die Arbeitszeiten sind in der Regel: 
Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr und Sonntag 10.00 bis 17.00 Uhr 

Anmeldungen können per Telefon, Fax oder Brief im Regionalstellenbüro München 
erfolgen. 

Eine genaue Wegbeschreibung sowie weitere Informationen werden dann zugeschickt. 

Kontakt: 

DGAM Servicebüro  
Großer Garten 4 
30938 Burgwedel, 
Telefon: 05139 - 278 101  
Fax: 05139 - 278 102  
Email: info@dgam.de   
Internet: http://www.dgam.de  

Michael Zinzen 
DGAM-Regionalstelle München 
Putzbrunner Str.70 
81739 München 
Tel. : 089-260 247 66 
Fax : 089-260 231 67 
Email: info@gesundheitspraxis-online.de 




